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La Epilepsia




FEBRERO DIA 5

QUE LA'EPILEPSIA NO TE
IMBIDA MIRAR AL FUTURO

EL AYUNTAMIENTO, LA DIPUTACION Y LA JUNTA DE ANDALUCIA DE ALMERIA
SE UNEN PARA ROMPER LOS ESTIGMAS SOCIALES DE LA EPILEPSIA

DIA INTERNACIONAL DE LA
EPILEPSIA

Rueda de prensa
lunes dia 5 de febrero
Ayuntamiento de Almeria para
revindicar
los derechos de las personas con
epilepsia.
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— “ JORNADAS DE EPILEPSIA EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE
ALMERIA *
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REUNION DELEGADO DE EDUCACION DE ALMERIA

FEBRERO DIA 19

nta de A»r)

" Desarrolio Educativo y FO acion

Universidad, I




MARZO DIA 8

“DIA DE A MUJER *




MARZO DIA 15 ACTO DIA NACIONAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS * PARACUELLOS DEL JARAMA *
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o I
i \CB”' g Paracuellos
PGS rebnem con las
El alcalde-presidente de Paracuellos de Jarama En fe rme d = d ?S
D. Jesus Munoz Mufioz Ra ras \‘

y el Colectivo Profesional de Policia Municipal

Wy !
T Ayuntomiento de —E\ p!’
, ﬂ PARACUELLOS O
Organizan: o DEJARAMA Paracaoiios e harama

Tienen el placer de invitarle al evento deportivo benéfico con motivo del Dia Mundial de
las Enfermedades Raras, el dia 02 de marzo de 2024 a las 11:00 horas en el polideportivo Evento deportivo benéfico

municipal, calle Extremadura, 5. con motivo del Dia Mundial de las #enfermedadesraras

Paracuellos de Jarama, 21 de febrero de 2024 Sabado 2 de marzo
S.R.C.: antes del dia 26 de febrero

akealdio@paracuellosdejaramo.es 1 1 :00 h 0 ra s

| G 4 Polideportivo municipal



MARZQ DIA 13 ACTO DIA NACIONAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS * PARACUELLOS DEL JARAMA *
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CAMPARNA DE DIVULGACION DEL CUENTO “EPILEPTO UN AMIGO ESPECIAL
EN CENTROS ESCOLARES

MARZO DIA 21

%/ Epilepto

un amigo especial

J
)¢ EPILEPTO
N /\‘ & la mascota

de la Epilepsia

!

Una maodfono como otro cuclquiera de close con el
profesor Don Pizaorro, una gran tormento oparecio en la
cabeza de Leo. Después de que su cuerpo temblara, cayo
al swuelo y, cunque parecia que estaba dormido, seguia
moviéndose. Epilepto que, como yoa sabemos, nunca se
separaba de Leo, dijo a los nifos y nifias que habia llegado
el momento de, entre todos, ayudar a Leo protegiéndole
de la tormenta y que pora ello todos debian estar muy,
muy tranquilos.

P

:Qué hacer ante una
crisis convulsiva?

+ Mantenga la calma «No le introduzca nada en la boca
- Evite que el paciente se haga dafo - No le sujete ni le trate de reanimar
« Aleje los objetos de su alrededor « No le dé nada de beber
+ Girele la cabeza hacia un lado - No intente realizarle |a respiracién artificial

« Péngale algo blando bajo la cabeza

« Avise al médico si la crisis dura mas de 5 minutos o se repite

) e




MARZO DIA 22

| ENCUENTRO

DE ASOCIACIONES

jlendo recles

de colaboracion

1/ 3pOY0

Actuacion inmediata
en Situaciones de Emergencia
José Manuel Mufioz de la Fuente, médico de Urgencias

Por una alimentaciéon saludable
gracias a la Dieta Mediterranea

Lucia Fernandez Mufioz, técnico de dietética
y Noelia Fernandez Guerrero, enfermera

Hoy es un buen dia para dejar de fumar
Laura Jiménez Sampelayo, enfermera del trabajo y
Silvia Ramirez Poza, especialista interna

residente de Medicina del Trabajo

Conocer y manejar
las emociones

Leyre Hidalgo, p
de prevencién de riesgos laborales

SALA DE PRENSA
TALLERES IMPARTIDOS POR
PROFESIONALES DEL HOSPITAL

ENCUENTRO DE ASOCIACIONES HOSPITAL PTS DE GRANADA

10:00 :!CAU URACION OFICIAL

INTA BAJA JUNTO AL SALON OF ACTOS

10:30 / 12:30
ACTIVIDAD
INFORMATIVA
EN LAS MESAS
CON VISITA DE
PROFESIONALES
Y USUARIOS

SALA MULTIUSOS
TALLERES IMPARTIDOS POR
ASOCIACIONES PARTICIPANTES

eneficios para la Salud

en el entrenamiento de fuerza

José Carlos Tortosa, fisioterapouta. AGRAFIM

ApPpoyo mutuo
Des
Maria Alcalde Lépez y

Raquel Rios Cobos. SAPAME

velando pensamientos

No pongas ex«
Marta Bailén Avila, fisioterapeuta.

Asoclacion de Pacientes Cardiacos
(ASPACGRAP)

Usas para moverte

El enigma de Riesgos y usos

nologias

Virginia Padilla Barrales y

pPosItivos de

de 1a Unidad

Uxia Gémez Cambeses. Proyecto Hombre

12:45

SALON DE ACTOS:
CLAUSURA DE JORNADA

Respirar para reconectar
Fundacion AISSE

13:00 FIN DEL ENCUENTRO

Actuacion
participativa del coro
Palabras Cantadas’




MARZO DIA 22
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MARZO DIA 22 ENCUENTRO CON PROFESIONALES DE LA NEUROLOGIA DEL HOSPITAL PTS DE GRANADA
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APEMSI

Asociacion Espafiola de Afectados
por Epilepsia Grave

24 DE MAYO I
DIA NACIONAL A
ILEPSIA
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JORNDAS EN EL COLEGIO DE MEDICOS DE GRANADA
TR IIRL




— CHARLA INFORMATIVA DE EPILEPSIA EN EL INSTITUTO ALBAIDA DE ALMERIA




S DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA “CANAL SUR ANDALUCIA®

QpunEEnErzens

Sonia Broncal I.ouno >
Hermana Sheyla &*“ :

)ELIU%DE CASOS DE EPILEPSIA SON MUY GRAVES
EL 70 % de pacientes convive con la enfermedad con normalidad |$,9;:(:::-

il A ('~ N

(3
>

» EL 10 % DE CASOS DE EPILEPSIA SON MUY GRAVES
EL 70 % de pacientes convive con la enfermedad con normalidad |3{)}-:<::\-
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MAYO DIA 23 HOMENAJE AL NEUROLOPEDIATRA JULIO RAMQOS POR SU TRAYECTORIA EN EL
HOSPITAL TORRECARDENAS DE ALMERIA




MAYO DIA 24 DIA NACIONAL DE EPILEPSIA

.,

aomﬁmm / pov la
Nimero 118 e, el
| ) | ~i:::::;,~,{r...:;:::,." La epilepsia no me impide vivin el presente

iy

La Asociacion Espariola
de arectados por epilepsia grave



MAYO DIA 24 DIA NACIONAL DE EPILEPSIA
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IDEAL

Portada » Granada

Atienden a unajoven que
sufrio un ataque epilético
en el metro de Granada

/H‘ _ ST . A ‘ \ Durante unos minutos se ha interrumpido el
: - = " paso por la estacion de Recogidas




- MESA INFORMATIVA EN EL HOSPITAL COMARCAL DE ALCALA LA REAL ( JAEN)

24 MA YOE

Dia nac:onal

Mesa informativa

23 de mayo
Hospital Alta Resolucion

Alcala la Real
Jaéen
horario: 9:30 - 13:30




ABRIL DIA 29

ASISTENCIA PREMIOS SOCIAL-DIPGRA

DiPUtaCion ’ Bienestar Social,
de Granada Igualdad y Familia

PREMIOS SOCIAL-DIPGRA

DE BUENAS PRACTICAS EN SERVICIOS SOCIALES

e —
et L AT R
e AViiE

Francisco Rodriguez Guerrero, Presidente de |a Diputacion de Granada y en su nombre Maria Elena Duque Merino,
Diputada Delegada de Bienestar social, Igualdad y Familia, se complace en invitarle al acto de entrega de los Premios
de Buenas Practicas en Servicios Sociales que se celebrara el lunes, 29 de abril de 2024, a las 19:00h. en la sala de
exposiciones de la “La Casa Cuna” de los Centros Sociales de la Diputacion de Granada en Armilla.

Por cuestiones de aforo es imprescindible confirmar asistencia teléfono 958 247399. Mail paquisanchez @dipgra.es

A




ENTREGA DE PREMIOS INSTITUCIONALES DE LA SADE EN GRANADA

JUNIO DIA 14
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JUNIO DIA 16
PARTICIPACION ASAMBLEA GENERAL DE FEDER




JUNIO DIA 22
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FORMACION EN EPILEPSIA A LOS PROFESIONALES DEL METRO DE GRANADA

]

Hﬂj |/ FRANCISCA LOZANO
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JULLO DIA 4 REUNION DE TRABAJO CON EL DELEGADO DE SALUD Y CONSUMO DE GRANADA

Consejeria de Salud
y Consumo

Consejeria de Salud
y Consumo

Juntade Andalucia

} Delegacion Territorial en Granada Delegacion Territorial en Granada




AGOSTO DIA 20
FERIADE ASQCIACIONES EN ALMERIA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La Excma. Sra. D*. Maria del Mar Vazquez Agiiero

282
&hrsz. Alcaldesa de Almeria
1
’ ']
Py liene el honor de invitarle a la I Edicion de la Feria para la Inclusion, e

que tendra lugar el martes, dia 20 de agosto de 2024, a las 18:00 horas, en

la Caseta Municipal del Recinto Ferial

(CRiA U fLSTAG.
N N

@ ALMERIA CONSEJ0 LOCAL

CIUDAD DE DISCAPACIDAD




SEPTIEMBRE DIA 18

M

OGIA

Pionera Escuela de Pacientes

ABRE LAS PUERTAS LA PRIMERA ESCUE&DE PACIENTES DE ANDALUCIA EN
EPILEPSI

que profundiza en la epilepsia

Iuigetiva a cargo del doctor Joan Carles March en formato grupal

alucha en 1

M

P, pn
e colabo-
Espaio-
Epilepsia
s e
linica de

fel Hospi-

wtarko de Jaén, con ¢l ob-

de convertirlos en formado- cion cllnica habitual son las crisis

LA

La sesidn tuyg lagar en el saléin
e actos del Hospita) Mésico-Qui
gk, a cangn del director de sty
formacida, profesor de 1y Escue-
In Andaluza de Salud Piiblica, y
nnéelico especialista en Medicina
Preventivay Salud Piblicay Do
tor en Medicina por |y Universi:
dad Autdnoma de Barcelana,
Joan Carles Mareh,

La epilepsia s un Erupo de en-
fermedades que afoctan af sisterna
Dervioso central cuyn manifosty-

jodan ayudar a personas  epiépticas. Estas son fruto de na

descanga eléetricn anormal de Jas

Deuronas en la corteza cerebral
Apeaddmadamente u 0% de dllas
8 controlan bien con los (rmacos
Antieplképtions. Esta patologi afec:
1 individuos de todas has edades,
Aunque es mayor ka incidencia en
los primeros aios de la vida y en
I tercera edad, En Espafia pade-
cen epllepsia unas 600,000 perso-
tias segiin of estudio *Epiberia” y
cada afo se detectan entre 12400
¥ 22,000 nuevos cases
El formato grupal de estas n-
tervenciones supone ademds un
gran apoyo soclal y emocional en
€5105 pacientes /o personas cul-

dadoras, gener 40 ut espacio de
desahiogo Y 1Poy0 i, Ademas,
§e pretende for en elasuna
actitud de afrontantiento actvo

At estas situaciones.
14 Escuela de Pacientes es uni

nictativa de la Consejerfa de
Salud y Consumo, coardinada
desde b Escucla Andubuza de Salod
Piblica (EASP), que nace con ¢l b
jetivo de formar a pacientes y per-
sonas uidadoras, que son los que
padecen o viven la enfermedad de
forma directa, para profundizar en
la patologia con ¢ objetivo de ma
nejarla y afrontar sus fases

Hospital )
Universitario de Jaen

3
|

A HU

Junta de Andalucia
Comajeria de S22t y Comsume

Sorncio Sncis S Lut

Hospital
Universitario de.




SEPTIEMBRE DIA 16

ASISTENCIA 7 XVil CONGRESO ANDALUZ DE VOLUNTARIADO

S —— E—

=t fi }
Loles Lapez Gabarro, A i!u n:a A \ Consejeria de Inclusién Social
m*mmmwm Socid, Juentud, Filﬂiﬁ?lqlﬂm e ndalUCIa ! Juventud, Familias e lguald;d’
£ complace en invtare al
“XV1I CONGRESO ANDALUZ DEL
E’LEMWM septiombre de 2024, a5 10:00 h,
n el Parque o s Cioncis de et Avda de b Cionia, s, Granada -
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REUNION DELGADO DE EMPLEO DE GRANADA
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NOVIEMBRE DIA 1 AL 31 DE DICIEMBRE

-

A CORAZONES
It Andlc SOLIDARIOS

(ooupre fe uiced,

ol Socbes o bk D.2 Francisca Lozano Garcia
Presidenta de la Asociacién Espafiola de Afectados@ por Epilepsia Grave “APEMSI”

expide el siguiente: DIPLOMA

CURSO DE VOLUNTARIADO ONLINE “CORAZONES SOLIDARIOS®

A D./D.2 on DNI:
Ha participado en el curso:

01 /10 /2024 Al 31/12/202‘ CORAZONES SOLIDARIOS
ha superado todos los médulos que figuran al dorso.

Se ha realizado en la modalidad ONLINE
desde 01 de Noviembre 2024 al 31 de DICIEMBRE 2024
con una duracion de 180 horas

E"HHZ""ES RE ISTOS EN l I SElEccléN‘ Por lo que se expide el presente para que surta efectos oportunos donde proceda.
QU .

La Presidenta de APEMSI
8.0
VIVIr en.
.

0 Zonas RURALES y ERACIS Médulos Impartidos

*3* Médulo I: DESARROLLO DE LAS ACCION VOLUNTARIA
QlDefinicién del papel y funciones en voluntariado.

D Tener mas de 16 aﬁos Qlincorporacién a las organizaciones —

OlAcogida y orientacién

QO Formacién y acompafiamiento.

QProtocolo de actuacién

DONDE INSCRIBIRSE
** Modulo II:DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS ENTIDADES Y DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS

OAcuerdo de voluntariado

Teléfono de contacto; 655.48.50.29 Qseguro de responsabilidad civi

QlRegistro de voluntari@s -Hoja de gastos
QODerechos de las personas voluntarias

Email: info@apemSi.org ODeberes de las personas voluntarias

** Modulo llIl: ABORDAJE DE LA EPILEPSIA Y LA DISCAPACIDAD

Q) estereotipos en epilepsia y discapacidad

Persona de contacto: Sonia Brocal Qlcomo detectar una crisis de ausencia

QlComo prestar los primeros auxilios en una crisis convulsiva.




DICIEMBRE DIA'DEL 1 AL13 CURSO DE AUTONOMIA PERSONAL , DEPENDENCIA E IGUALDAD DE GENERO

Curso Online V‘\]
t ) A
@ A ROMDELAFORMACON

APEMSI am?:&w
O/ 004 AL 152202 G
REQUISTOS EN LA SELECCION: DS

: V'dv'f: e":.d d ) TS ELE
10na Gestavorecida oe:
 Cuevas de Baa J DEORTE

1 Barro cuevs de Huéstar

DONDE INSCRIBIRSE T

Teléfono de contacto: 655.48.50.29
Email: info@apemsi.org

Persona de contacto; Sonia Brocal




_DICEMBRE DA3
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a) uWAm‘ﬁ”‘. DX XA e/ o
’ . La Exema. Sra. D*. Maria del Mar Vazquez Agliero

Alcaldesa de la Ciudad de Almeria

! ola por el

Tiene el gusto de invitarle a la

Vil Gala dela Discapacidad

de diciembre, a las 18,00 horas, en el

tendra lugar el domingo 3
sito en la Plaza Alfredo Kraus sin,

que
estro Padilla,

Auditorio Municipal Ma
Almeria.
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DICIEMBRE DIA 9

FERIA DE ASOCIACIONES EN MOTRIL “ GRANADA”

. . =g 7 e
23IM01DAID0ZA 30 AR
R OR TGN

SE YO |
. gapemae | |
. EPILEPSIA S

arrenrza Lserreld
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DICIEMBRE DIA 5 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO *




DICIEMBRE DIA 22

FELICITACION DE NAVIDAD

&

Que la Navidad
Llene tu hogar de
Amor, Suenos y
Q0Nrisas.
Feliz
Navidad




APEMSI

Reservados todos los derechos.

34


http://www.apemsi.org/
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